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Carioca  paga  até  200%  a 
mais  por  compra  errada 

O  Pesquisa  da  Proteste  Associação  de  Consumidores  aponta  que  produtos  da  mesma  marca  sofrem  variação  de 
preço  de  acordo  com  o  bairro  do  supermercado  O  Entre  os  197  pesquisados,  os  mais  caros  estão  em  Copacabana, 
com  diferença  de  até  36%  para  a  cesta  2  na  mesma  rua  O  Economia  no  ano  pode  chegar  a  R$  1,3  mil  {Pág<>2> 


Felipe  salva  o 
Fia  e  clássico 
fica  no  O  a  O 


O  Com  um  jogador  a  mais  desde 
o  1°  tempo,  Vasco  lamenta 
empate  no  Engenhão  O  Técnico 
Ricardo  Gomes  sofre  um  AVE, 
passa  por  cirurgia  e  estado  é 
gravíssimo  {Pági4> 


►  O  vascaíno  Eder  Luis  para  nas  boas  defesas  do  goleiro  rubro-negro  Felipe;  para  o  Fia,  empate  teve  sabor  de  vitória,  ontem,  no  Engenhão  » 


DHAVID  NORMANDO/FUTURA  PRESS 


Sem  freio 


Bonde  tinha 
peça  presa 
com  arame 

O  Falta  de  manutenção  e 
improviso  causaram  acidente 
que  matou  5  em  Santa  Teresa, 
diz  Crea  O  Moradores  fazem 
protesto  contra  tragédia  {pág  06} 


EDUARDO  MUNOZ/REUTERS 


Furacão  Irene 
mata  15  nos  EUA 

O  Cerca  de  10  mil  voos  foram 
cancelados  O  Tempestade  já 
começa  a  perder  força  {pág  10} 
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Caveirinhas 

no  tatame 

O  Projeto  do  Batalhão  de  Operações  Policiais  Especiais  ensina  artes  marciais 
a  200  meninos  e  meninas  da  comunidade  Tavares  Bastos,  vizinha  do  quartel 


tf 


►  Samuel  e  Daniel  lutam  sob  os  olhares  do  professor  cabo  Félix:  sonho  de  ser  lutador  como  Anderson  Silva,  campeão  de  MMA 
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Sexo  traz  felicidade! 

Seja  mais  feliz! 

Problemas  de  Ereçáo,  Ejaculação  Rápida? 

Tratamentos  personalizados  de  acordo  com  a 
sua  necessidade.  Exames  realizados  na  hora. 

Privacidade  total  com  salas  de  espera  individuais. 
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DIA  DE  COMBATE  AO  FUMO 


Secretaria 
promove 


açoes 


Hoje,  Dia  Nacional  de 
Combate  ao  Fumo,  a  Se- 
cretaria de  Estado  de 
Saúde  promove  ações  na 
estação  Carioca  do  metro 
e  no  Instituto  Estadual 
de  Cardiologia  Aloysio 
de  Castro  (rua  Davi  Cam- 
pista, 326,  Humaitá). 
Equipes  da  secretaria  vão 
tirar  dúvidas  sobre  os 
efeitos  do  cigarro  no 
organismo.  ©  metro  rio 


►  As  aulas  acontecem  três  vezes  por  semana  no  batalhão 


Há  quatro  meses,  Samuel 
Rangel  era  só  mais  um  en- 
tre tantos  jovens  moradores 
da  comunidade  Tavares  Bas- 
tos, no  Catete.  Na  época,  o 
menino  de  16  anos  ainda 
não  imaginava  que  uma 
ilustre  coincidência  iria  tor- 
ná-lo um  campeão  dos  tata- 
mes.  Vizinho  do  quartel  do 
Bope  (Batalhão  de  Opera- 
ções Policiais  Especiais),  Sa- 
muel começou  a  frequentar 
as  aulas  de  jiu-jítsu  e  muay 
thai  que  a  tropa  oferece  no 
quartel,  em  Laranjeiras,  pa- 
ra jovens  da  comunidade  há 
quatro  anos.  Hoje,  Samuel 
Justin  -  como  é  chamado 
nos  tatames,  graças  às  ma- 
deixas louras,  semelhantes 
às  de  Justin  Bieber  -  é  o 
atual  campeão  mundial  na 
categoria  faixa  branca. 

"Aqui  não  sou  só  estimu- 
lado a  ser  um  bom  lutador. 
Também  aprendo  a  respei- 
tar o  adversário  e  a  ter  mais 
disciplina  em  tudo  o  que  fa- 
ço", enumera  Justin,  que 
venceu  o  torneio  da  Confe- 
deração Brasileira  de  Jiu-Jít- 
su  Olímpico,  em  julho. 

"Desde  que  comecei  a 
treinar,  minha  concentra- 
ção melhorou  bastante.  Isso 
ajuda  inclusive  na  escola", 
conta  outro  jovem  cam- 
peão, Daniel  Victor,  de  15 
anos,  vencedor  do  campeo- 
nato brasileiro  na  categoria 
faixa  amarela. 

As  aulas  gratuitas  aconte- 
cem três  vezes  por  semana  e 
reúnem  cerca  de  200  alunos, 


"Depois  que 
comecei  a  lutar,  até 
a  concentração  nos 
estudos  melhorou/9 

DANIEL  VICTOR,  15  ANOS 


entre  meninos  e  meninas,  a 
partir  de  seis  anos.  O  profes- 
sor, responsável  por  ensinar 
golpes  e  defesas  para  a  garo- 
tada, é  o  cabo  do  Bope  e  fai- 
xa preta  em  muay  thai  An- 
dré Gustavo  Félix,  que  está 
na  tropa  há  dez  anos. 

A  história  de  vida  do  cabo 
Félix  explica  em  grande  par- 
te o  sucesso  da  iniciativa  e  a 
seriedade  com  que  todos  os 
participantes  tratam  o  pro- 
jeto. Quando  ainda  morava 
na  favela  Roquette-Pinto,  na 
zona  norte,  ele  viu  seu  ir- 
mão morrer,  aos  14  anos, 
trabalhando  para  o  tráfico 
de  drogas.  "Se  na  comunida- 
de tivesse  um  projeto  que 
desse  oportunidade  para  as 
crianças,  talvez  a  morte  dele 
pudesse  ter  sido  evitada. 
Quero  que  esses  meninos 
sejam  alguém  na  vida",  diz 
o  oficial,  que,  aos  36  anos, 
ainda  sonha  em  se  profissio- 
nalizar como  lutador. 

Em  tempos  de  valoriza- 
ção do  MMA  (artes  marciais 
mistas)  no  Brasil,  Samuel  e 
Daniel  não  têm  dúvidas  so- 
bre planos  de  futuro:  "Que- 
ro ser  lutador  profissional", 
respondem,  em  uníssono.  O 
Aranha  Anderson  Silva  que 
se  cuide,  o  metro  rio 


Escolha  da  música 
dos  80  anos  do  Cristo 
será  no  Tom  Jobim 


Começam  hoje  as  semifi- 
nais do  concurso  que  vai  se- 
lecionar  o  tema  do  aniversá- 
rio de  80  anos  do  Cristo  Re- 
dentor -  que  acontece  dia 
12  de  outubro  -  no  teatro 
Tom  Jobim  (rua  Jardim  Botâ- 
nico, 1.008,  Jardim  Botâni- 
co. Tel.:  2274-7012).  Hoje  e 
amanhã,  às  19h,  20  músicas 
participam  das  semifinais  e, 
na  quarta,  a  vencedora  será 
escolhida.  A  entrada  é  gra- 
tuita. O  METRO  RIO 


QUER  UM  MOTIVO 
PARA  ESCOLHER  A 
ULTRAVELOCIDADES 
DE  ATÉ  100  MEGA, 
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Perícia  em  bonde  aponta  remendo 
com  arame  no  lugar  de  parafuso 


BRUNA  PRADO/FRAME/FOLHAPRESS 


BRUNA  PRADO/FRAME/FOLHAPRESS 


Cerca  de  100  pessoas  se  manifestaram  e  ped  

mais  segurança  no  momento  da  retirada  do  bonde 


imetr®  brasil 


Embaixada  brasileira 
nos  EUA  foi  grampeada 

O  Ex-embaixador  relata  interceptação  em  telefones 


Os  telefones  da  Embaixada 
brasileira  em  Washington 
foram  grampeados  em 
2001.  O  então  embaixador, 
Rubens  Antonio  Barbosa, 
relatou  interceptação  em 
telefones  em  um  despa- 
cho. De  acordo  com  ele,  a 
situação  foi  repassada  ao 
Departamento  de  Estado 
americano,  que  nada  fez. 


Segundo  a  "Folha  de 
S.Paulo",  telegramas  sigilo- 
sos mostram  que  houve  ata- 
ques frequentes  da  alfânde- 
ga dos  EUA  à  incolumidade 
das  malas  diplomáticas  do 
Consulado  do  Brasil  em 
Miami.  Esse  tipo  de  baga- 
gem deveria  ter  passagem 
livre  pela  alfândega.  Entre- 
tanto, entre  1992  e  1993,  la- 


cres metálicos  foram  rompi- 
dos e  autoridades  alfandegá- 
rias tentaram  submeter  as 
malas  a  análises  de  raio-X. 

Além  das  violações  e  ex- 
travios, as  malas  foram 
ameaçadas  por  falta  de  re- 
cursos para  quitar  dívidas 
com  companhias  aéreas 
responsáveis  pelo  transpor- 
te de  documentos,  o  metro 


Dilma  se  reúne  hoje  com  centrais  sindicais 


A  presidente  Dilma  Rous- 
seff  (PT)  vai  se  reunir  hoje 
com  centrais  sindicais  no 
Palácio  do  Planalto.  Segun- 
do o  presidente  da  Força 
Sindical,  Paulo  Pereira  da 
Silva,  o  Paulinho  da  Força, 
a  reunião  foi  convocada  pe- 
la presidente. 

Paulinho  afirma  que  as 
centrais  pretendem  discu- 


tir a  questão  do  fator  previ- 
denciário  e  da  desindus- 
trialização.  O  ministro  da 
Previdência,  Garibaldi  Al- 
ves, afirmou  ontem  que  o 
governo  ainda  estuda  uma 
alternativa  ao  fator  previ- 
denciário,  e  que  as  discus- 
sões sobre  o  assunto  só  de- 
vem ser  retomadas  no  final 
do  ano.  #  metro 


O  Crea-RJ  acredita 
acidente  em  Santa 

A  perícia  feita  por  enge- 
nheiros do  Crea-RJ  (Conse- 
lho Regional  de  Engenha- 
ria, Arquitetura  e  Agrono- 
mia do  Rio  de  Janeiro  ),  on- 
tem, constatou  que  o  bonde 
de  Santa  Teresa  que  descar- 
rilou no  sábado  tinha  uma 
série  de  problemas.  Inclusi- 
ve um  arame,  em  vez  de  pa- 
rafuso, prendendo  uma  pe- 
ça da  sapata  do  freio. 

Além  disso,  outras  peças 
estavam  desgastadas  e  os  pe- 
ritos constataram  a  superlo- 
tação do  bonde,  que  deveria 
transportar  no  máximo  38 
pessoas,  e  não  60,  como  foi 
denunciado  por  testemu- 
nhas. O  acidente,  ocorrido 
na  rua  Joaquin  Murtinho, 
deixou  cinco  mortos,  entre 
eles,  uma  menina  de  12 
anos,  e  55  feridos. 

"Não  deveria  ter  arame  de 
forma  nenhuma,  mas  não 
acredito  que  isso  tenha  sido 
a  causa  do  acidente.  Mas 
mostra  o  grau  de  degrada- 
ção do  sistema  de  bondes 


que  falha  no  freio  tenha  causado  o 
Teresa  O  Moradores  fazem  protesto 


no  Rio",  disse  o  coordena- 
dor da  Comissão  de  Análise 
e  Prevenção  de  Acidentes  do 
Crea,  Luiz  Carlos  Cosenza. 

O  engenheiro  afirmou 
que  o  Crea-RJ  vai  convocar 
os  responsáveis  pela  manu- 
tenção do  bonde  para  pres- 
tar esclarecimentos.  "Uma 
das  hipóteses  mais  fortes  é 
de  falha  no  sistema  de  freio 
do  bonde",  afirmou. 

Equipes  do  ICCE  (Institu- 
to de  Criminalística  Carlos 
Éboli)  também  fizeram 
uma  perícia  e  constataram 
desgaste  nas  peças.  O  laudo 
deve  sair  em  30  dias. 

À  tarde,  cerca  de  100  mo- 
radores de  Santa  Teresa 
protestaram  em  frente  ao 
caminhão  que  transportou 
o  bonde  para  a  oficina.  Al- 
guns seguravam  um  bonde 
em  miniatura  e  outros  le- 
vavam faixas  pedindo  mais 
segurança  no  transporte. 

Em  nota,  o  governador 
Sérgio  Cabral  determinou 
que  o  transporte  por  bondes 


fique  interrompido,  e  que 
"a  secretaria  de  Transportes 
conduza  um  plano  de  mo- 
dernização dos  bondes". 

Segundo  a  Secretaria  Mu- 
nicipal de  Saúde,  10  víti- 
mas continuam  internadas 
e  todas  estão  estáveis.  O  ca- 
so mais  grave  é  o  de  um 
menino  de  3  anos,  interna- 
do no  CTI  pediátrico  do 
Souza  Aguiar,  que  está  em 
observação. 

A  Amast  (Associação  de 
Moradores  e  Amigos  de  San- 
ta Teresa)  divulgou  nota  em 
que  classifica  o  acidente  co- 
mo "tragédia  anunciada"  e 
culpa  o  governo  por  omis- 
são e  descaso  com  o  sistema 
de  bondes  no  bairro. 

Os  corpos  do  condutor  do 
bonde,  Nelson  Correa  da 
Silva,  e  do  casal  Ivone  da  Sil- 
va Soares  e  João  Batista  As- 
sis Soares  foram  enterrados 
no  Cemitério  de  Inhaúma, 
mas  uma  gaúcha  e  uma  me- 
nina de  12  anos  continua- 
vam no  IML.  #  METRO  RIO 


►  Presidente  convocou 
reunião  no  Planalto 


Laje  desaba  e  soterra  11  no  RS 


Uma  pessoa  morreu  e  ou- 
tras nove  ficaram  feridas 
no  desabamento  de  uma 
laje  em  uma  obra  do  Dmae 
(Departamento  Municipal 
de  Águas  e  Esgotos)  em 
Porto  Alegre,  no  Rio  Gran- 
de do  Sul,  no  sábado. 

O  Corpo  de  Bombeiros 
ainda  não  conseguiu  resga- 
tar um  operário.  Segundo  a 
corporação,  o  buraco  em 
que  ele  está  tem  aproxima- 
damente nove  metros. 

Ontem,  as  buscas  tive- 
ram que  ser  interrompidas 
por  causa  da  chuva  e  do 
vento  forte,  que  aumenta- 
vam o  risco  de  desabamen- 
tos. Quatro  operários  ainda 
estão  internados,  a  metro 


►  Bombeiros  trabalham  para  resgatar  soterrados 


WESLEY  SANTOS/FOLHAPRESS 


Aeronáutica  investiga  incidente  em  Caruaru 


ALAN  MARQUES/FOLHAPRESS 


A  Aeronáutica  está  investi- 
gando um  incidente  ocorri- 
do no  domingo  passado  em 
Caruaru  (PE),  quando  um 
jato  e  um  avião  monomo- 
tor  quase  se  chocaram. 

O  avião  pousou  no  pe- 
queno aeroporto  no  mes- 


mo momento  em  que  um 
jatinho  com  membros  da 
banda  Asa  de  Águia  acele- 
rava para  decolar.  O  jato 
decolou  antes  para  evitar  a 
colisão  e  passou  a  cinco 
metros  do  monomotor. 
O  incidente  foi  causado 


por  uma  série  de  desencon- 
tros. O  comandante  do  jato 
afirma  não  ter  visto  a  aero- 
nave na  sua  frente.  Já  o  pi- 
loto do  monomotor  disse 
ter  presumido  que  o  jato  o 
esperaria  sair  da  pista  an- 
tes de  decolar.  #  metro 
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Reserve  15  minutos 

para  viver  mais  e  melhor 

O  Atividade  física  diária  reduz  o  risco  de  morte  em  14%  O  Estudo  mostra  que  praticar  alguns 
minutos  de  exercícios  todos  os  dias  aumenta  a  expectativa  de  vida  em  até  três  anos 


ANGELO  CUISSI/FUTURA  PRESS 


Pode  parecer  pouco,  mas 
15  minutos  diários  de  exer- 
cícios são  capazes  de  redu- 
zir o  risco  de  morte  em  4% 
e  de  falecimento  por  al- 
gum tipo  de  câncer  em  1%. 
O  resultado  independe  da 
idade,  do  sexo  ou  de  pro- 
blemas cardiovasculares, 
segundo  estudo  realizado 
por  médicos  do  Instituto 
Nacional  de  Pesquisa  da 
Saúde  de  Taiwan  e  da  Uni- 
versidade Nacional  do  Es- 
porte de  Taiwan. 

Por  oito  anos,  os  pesqui- 
sadores acompanharam  a 
vida  de  mais  de  400  mil  pes- 
soas, para  descobrir  se  pra- 
ticar exercícios  por  menos 
de  150  minutos  semanais, 


recomendados,  ainda  pode- 
riam trazer  benefícios  à 
saúde.  A  conclusão  foi  que 
se  os  indivíduos  sedentá- 
rios praticassem  diariamen- 
te um  pouco  de  atividade  fí- 
sica seria  possível  diminuir 
uma  a  cada  seis  mortes. 

Os  médicos  dividiram  os 
participantes  em  cinco  ca- 
tegorias, de  acordo  com  o 
nível  de  exercícios  pratica- 
dos por  eles:  inativos  ou  de 
atividade  baixa,  média,  alta 
ou  muito  alta.  O  resultado 
foi  surpreendente:  os  per- 
tencentes ao  grupo  de  bai- 
xa atividade,  que  se  exerci- 
tavam uma  média  de  92 
minutos  por  semana  (15 
minutos  diários)  apresenta- 


ram um  risco  de  mortalida- 
de por  qualquer  causa  14% 
menor  que  os  inativos, 
além  de  risco  de  mortalida- 
de por  câncer  10%  menor  e 
uma  expectativa  de  vida  de 
três  anos  a  mais. 

De  acordo  com  os  auto- 
res da  pesquisa,  saber  que 
apenas  15  minutos  diários 
de  exercício  podem  reduzir 
significativamente  o  risco 
de  falecimento  de  um  indi- 
víduo pode  motivar  mais 
pessoas  a  praticar  uma  pe- 
quena quantidade  de  ativi- 
dade física  diária.  Além  de 
fazer  bem  para  a  saúde, 
praticar  exercícios  aumen- 
ta a  sensação  de  bem-estar. 

O  METRO 


especial 


14,9% 

dos  brasileiros 
praticam  atividades 
físicas  regularmente, 
diz  o  Ministério  da 
Saúde.  A  atividade 
física  é  recomendada 
para  qualquer  idade. 
Para  os  menos  ati- 
vos,  o  ideal  é  come- 
çar com  caminhadas 
de  15  a  20  minutos. 
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SilvestreSenior 


Um  plano  de  saúde 

"  pensado  para  a  3»  ^ade 
para  quem  nao  pensa 

•■         em  idade.  v 


PARTICIPE  00  CLUBE  DA  LONGEVIDADE  E  CONHEÇA  A  UIP; 
Unidade  Integrada  de  Prevenção,  um  cenlro  especializado 
em  medicina  preventiva  e  qualidade  de  vida. 

•  Hospital  Adventista  Silvestre  Cosme  Vetho 

•  Centro  Médico  Adventista  Silvestre;  Botafogo 
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Ligue  agora:  3031  8001 
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Garantia 

d€  Saúde 

Um  Ptano  para  toda  i  VWa 


FARMÁCIA 
POPULAR 


SAÚDE 

MAO  TEM  PREÇO 

flÉMfDtOSM  GAAÇA 


DROCASMIL  2472-3000 

Para  você  se  sentir  bem    ^      WWW.drOga$mÍL  COm.  br  J 


REMÉDIOS  DE  GRAÇA  PARA  HIPERTENSÃO  E  DIABETES 

Medicamentos  para  Diabetes  e  Hipertensão  são  distribuídos  GRATUITAMENTE  pelo  Programa  Aqui  tem  Farmácia  Píxmiar    Toda*  as  informações  em  nasaas  lojas. 


I     1     I    rJ    .  TV7V~VI    t     I    cJ  1  h  rJ-TVa") 


Produto                    Do  Por 

Produto                     De  Por   Produto                     De  Por 

Acíclovir  20Omg  25  cpr                jn,^  3535 

Cloranfenicol  Solução  Oftálmico 4mg          j  93 

Cerazette  2S  cpr                       33$  25,66 

Albendazol  400mg  1cpr  MasUgável      ^5  2,53 

Dido fenaco  Potasss co  50rog  20  cp r  6pQ6 

Diane 35 21  Drg                      «gg  jggg 

Amoxicilina  +  Clavulanalo  Potássico     cc  ai  07  k  1 
400/57mg  70ml  h  «1 ^  í  /  ,D  1 

Estrio:  Creme  Vaginal  1  fng  50g          2j)^  1 4, 6Q 

Elani  Cido  3mg/30mcg  21  cpr          ryQ  52 

Alorvastatina  CáEcica  &0irg  30  cpr       j  jjí^ 7  [J  g  2 

Furosemida  4Gmg  20  cpr                i35  2  68 

Glucovance  500/2, 5mg  30  cpr           jjug  j  g  Q4 

nirtiiMi  ^■■Mlii  nnmnVM                                           '  1 

Besilatode  Anlodiptno  5mg30cpr      íjJjfi  12  74 

Ibuprofano Golas  30ml               %\$  4,57 

Hixizíne  Xarope  120ml                         22  60 

Carbamazepina  200mg  20  cpr  3^3^ 

Levotiroxina  Sódica  BSmog  30  cpr       ^  j  gg 

ia?2^                   !H5 13,90 

Ca^djJoM  2,5mg  30  cpr  14,52 

Metildopa  250mg  30  cpr  Revestidos  1  jitfi  fi  flfl 

Cefaiexina  Suspensão  250mg  100ml 

£9011,68 

Nitrato  de  Isooonazol  Creme  Vaginal  40g      10  01 

MotiliumlOmg  30  cpr 

m  13,68 

Citrato  de  Sildenafila  100mg  2  cpr 

&B5 19,61 

Omeprazol  20mg  28  cps               5^61 1 8, 50 

Nalrilix  Sr  30  cpr 

22,20 

Citrato  de  Sildenafila  5Qmg  4  cpr 

3^5  20,76 

Rosuvastatirta  Cálcica  10mg  30  cpr           49  44 

Provera  10mg  14  cpr 

Srrfl  21,15 

Clondraio  de  Clomrpramina  lOrng  20  cpr 

JM  3,90 

Tobramicina+Deítamelasona 0,3/0,1% 5ml  g 

Rivotrit  2mg  30  cpr 

lÃf  12,75 

Cforidrato  de  Sertralina  50mg  20  cpr 

JíítT  22,09 

Valsaria  na  320  mg  30  cpr               Eiflj  23  75 

Roxetin  20mg  30  cps 

jM*  43,15 

I  SE  PERSISTIREM  OS  SINTOMAS  Q  MEDÍCQ  DEVERA  SER  CONSULTADO. f 

APROVEITE  AS  NOSSAS  OFERTAS! 


Lenços  Duplos 


r"  *  ^UtfJ  TuimnciB  Mônica 
■     -F  Sotl Touch Recém 


Lsnçoii  Umedoti-idos 
c/4ô  tmldada^ 
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Descubra  os 
benefícios  da  lichia 


O  Considerada 
poucas  calorias 

A  lichia  engana  os  olhos  pe- 
lo tamanho  e  pela  casca  ás- 
pera. No  entanto,  a  frutinha 
de  sabor  adocicado  é  rica 
em  benefícios  para  o  orga- 
nismo. Cultivada  principal- 
mente na  China,  ganha 
apreciadores  por  todo  o  país 
porque,  além  de  saudável,  é 
pouco  calórica. 

De  acordo  com  a  nutri- 
cionista Fabiana  Carvalho 
de  Souza,  quatro  unidades 
de  lichia  correspondem  a  55 
calorias:  "Comparando  com 
a  melancia,  para  cada  fatia 
grande  encontramos  apro- 
ximadamente 50  calorias". 

A  lichia  é  rica  em  nu- 
trientes, com  destaque  para 
a  vitamina  C,  potássio,  co- 
bre, magnésio,  manganês, 


a  rainha  das  frutas,  é  rica  em  vitamina  C,  ferro  e  potássio  O  Além  de  ter 
,  a  delícia  tropical  originária  da  China  tem  um  grande  poder  antioxidante 


IMAGE  SOURCE/FOLHAPRESS 


fósforo  e  ferro.  "A  vitamina 
C  exerce  função  antioxidan- 
te, vasodilatador  e  anticoa- 
gulante, e  o  potássio  é  fun- 
damental para  o  equilíbrio 
das  células  e  o  funciona- 


mento cardíaco",  disse. 

Cálcio  e  fósforo  estão  pre- 
sentes em  quantidade  signi- 
ficativa, e,  dentre  outras 
funções,  atuam  na  formação 
óssea  e  na  contração  muscu- 


lar. O  magnésio  participa 
em  reações  metabólicas. 

É  preciso  cuidado,  po- 
rém, para  as  pessoas  porta- 
doras de  doenças  renais, 
pois  é  necessário  um  con- 


trole para  o  consumo  de  fru- 
tas cruas.  "O  ideal  seria  evi- 
tar a  lichia  para  indivíduos 
que  possuem  patologias  em 
que  o  organismo  não  elimi- 
na o  excesso  de  potássio  ou 
outro  nutriente  e  para  pes- 
soas que  são  alérgicas  as 
substâncias  presentes  na 
fruta",  disse  a  nutricionista. 

Como  a  lichia  não  está 
presente  no  cardápio  em  to- 
das as  épocas  do  ano,  varie  o 
consumo  com  frutas  que 
possuem  os  mesmos  nu- 
trientes. São  elas:  uva,  me- 
lão, kiwi,  maracujá,  laranja 
e  banana. 


CAMILA.BEM 

@METROJORNAL.COM.BR 


COPA  D'OR 


BARRA  D'OR 


Super  [Med 


RIOS  0'OR 


Golden  Cross 


Toda  a  qualidade  da  Rede  D'Or  a  serviço  da  sua  saúde, 

A  Golden  Cross  sempre  foi  referência  de  qualidade  em  planas  de  saúde.  Por  isso, 
firmou  uma  parceria  com  quem  è  referência  médica  e  tecnológica  com  hospitais 
distribuídos  nos  quatro  cantos  do  Rio  de  Janeiro:  a  Rede  0'Or,  E,  assim  como  a 
Golden,  ela  contínua  crescendo  para  atender  ainda  melhor.  Mais  duas  unidades  foram 
inauguradas:  o  Niterói  D,Or\  em  Niterói,  e  a  Norte  DrOr,  em  Cascadura,  Hospitais  que, 
assim  como  os  demais,  a  dotam  os  mesmos  padrões  dos  melhores  hospitais  do  mundo, 

QUEM  QUER  TER  TODA  A  TRANQUILIDADE  NA  HORA  DE  CUIDAR 
DA  SAÚDE,  TEM  O  PLANO  SUPERMED  EMPRESAS  DA  GOLDEN, 

O  QUE  HÁ  DE  MAIS  MODERNO  EM  MEDICINA 
POR  UM  PREÇO  QUE  VOCÊ  PODE  PAGAR. 


d 


Gelatina  de  lichia 

Daniel  Figueiredo,  do  blog 
Panela  de  Cobre,  testou  re- 
ceita prática  com  a  fruta: 

INGREDIENTES 

►  40  unidades  de  lichia 

►  1  xícara  de  agua 

►  3  colheres  (sopa)  de  açúcar 

►  1  envelope  de  gelatina  in- 
color e  sem  sabor 

MODO  DE  PREPARO 

►  Descasque  e  tire  o  caroço 

►  Bata  todas  no  liquidifi- 
cador  com  água  e  açúcar 
Coe  o  líquido  do  liquidifi- 
cador  e  e  reserve  o  suco 
Dissolva  a  gelatina  sem  sa- 
bor e  deixe  esfriar 
Depois,  coloque  o  suco  da 
lichia  e  a  mistura  da  gelati- 
na no  liquidificador  e  bata 
até  misturar  bem 
Leve  à  geladeira  por  algu- 
mas horas,  até  a  receita 
ficar  consistente 
Sirva  gelado.  De  preferên- 
cia com  uma  lichia  descas- 
cada do  lado 


DANIEL  FIGUEIREDO/DIVULGAÇÃO 


ligue  grátis  ou  consulte  seu  corretor: 

0800  979  2001 

www.gQÍdencrosi&.CDm,  br 


[  AN$  -  n*  40  3^3-1 ! 


^  Golden  Cross 


O  importante  é  ter  sgúde 


QUINTA  D'OR 


NORTE  D'OR 


imetr®  economia 
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Procon  alerta  para  oferta 
irregular  de  cursos  livres 

O  Oferta  é  atrativo  para  venda  de  material  didático  O  Empresa  leva  o 
consumidor  a  assinar  contrato  O  Garantia  de  vaga  de  trabalho  é  falsa 


AGÊNCIA  BRASIL 


É  comum  o  consumidor  ser 
abordado  pelo  telefone  ou 
nas  ruas  por  empresas  que 
prometem  cursos  gratuitos 
vinculados  a  vagas  de  traba- 
lho, estágio  e  bolsa  de  estu- 
dos. Porém,  a  Fundação  Pro- 
con alerta  que  a  oferta  é  só 
um  atrativo  para  venda  de 
material  didático  na  sede  da 
empresa,  onde  o  consumi- 
dor é  levado  a  assinar  con- 
trato de  prestação  de  servi- 
ços e  aquisição  de  livros. 

Ao  assinar  o  contrato,  a 
empresa  não  dá  a  possibili- 
dade de  devolução,  além  de 
instituir  multa  para  rescisão 
contratual.  Como  o  consu- 
midor é  chamado  a  compa- 
recer na  sede  da  empresa, 
diflculta-se  o  cancelamento 
do  contrato  com  base  no  ar- 
tigo 49  do  Código  de  Defesa 
do  Consumidor,  que  prevê  a 
desistência  em  sete  dias 
quando  a  contratação  é  feita 
fora  do  estabelecimento. 

Uma  das  irregularidades  é 
a  falsa  garantia  de  que,  ao 
término  do  curso,  o  aluno 
terá  uma  vaga  de  trabalho 


►  Empresas  prometem  bolsa  e  emprego  apenas  para  vender  material  didático 


RODRIGO  CAPOTE/FOLHAPRESS 


ou  estágio.  No  primeiro  se- 
mestre de  2011,  grande  par- 
te dos  mais  de  2  mil  atendi- 
mentos relativos  a  cursos  li- 
vres registrados  pelo  Pro- 
con-SP  refere-se  a  esse  tipo 
de  problema. 

Em  alguns  casos,  as  em- 
presas chegam  a  ameaçar 
pais  de  alunos  com  possível 
denúncia  no  Conselho  Tute- 
lar. Há  situações  em  que 
elas  mencionam  que  a  bolsa 
de  estudos  está  sendo  con- 
cedida pela  Secretaria  Esta- 
dual de  Educação  ou  até  pe- 
lo governo  federal,  o  metro 


Fique  de  olho 

Confira  algumas  dicas  do 
Procon  para  escolher  um 
curso  livre 

Avaliação  da  proposta 

Observar  se  o  curso 
atende  às  suas  necessida- 
des e  se  cabe  no  seu 
orçamento 
Acordo  verbal 
Tudo  o  que  for  prometido 
verbalmente  deve  constar 
no  contrato  de  prestação 
de  serviços 


metr#  mundo 


Furacão  Irene 
deixa  15  mortos 

O  Mais  de  4  milhões  de  americanos  ficaram  sem  energia 
elétrica  O  Em  Nova  York,  400  mil  deixaram  suas  casas 


A  passagem  do  furacão  Ire- 
ne pela  costa  leste  dos  EUA 
no  fim  de  semana  deixou 
um  rastro  de  destruição. 
Além  dos  desabrigados,  pelo 
menos  15  pessoas  morre- 
ram em  seis  Estados  do  país. 
Mais  de  4  milhões  ficaram 
sem  energia  elétrica. 

Para  serviços  de  emergên- 
cia, a  cidade  de  Nova  York 
foi  "poupada",  embora  te- 
nha enfrentado  alagamen- 
tos, blecautes  e  quedas  de 
árvores.  Na  manhã  de  on- 
tem, o  Irene  perdeu  força  e 
foi  reclassificado  como  tem- 
pestade tropical  pelo  Centro 
Nacional  de  Furacões  (NHC, 
sigla  em  inglês).  Após  a  pas- 
sagem do  Irene,  o  prefeito 
de  Nova  York,  Michael 
Bloomberg,  anunciou  o  fim 


do  estado  de  emergência. 
Porém,  Bloomberg  reco- 
mendou que  a  população  só 
retornasse  às  casas  após  18 
horas,  para  dar  tempo  de  es- 
pecialistas fiscalizarem  os 
prédios  danificados.  Quase 
400  mil  pessoas  tiveram  de 
deixar  a  região  sul  da  ilha 
de  Manhattan. 

A  secretária  de  Segurança 
Interna  dos  EUA,  Janet  Na- 
politano, disse  em  confe- 
rência que  "o  pior  já  passou 
para  a  maior  parte  da  costa 
leste"  e  que  a  tempestade 
prossegue  agora  para  a  re- 
gião da  Nova  Inglaterra  e 
para  o  leste  do  Canadá,  mas 
já  muito  enfraquecida. 

Mais  tarde,  o  presidente 
Barack  Obama  afirmou  que 
a  situação  de  emergência 


provocada  pelo  furacão 
ainda  não  acabou  e  que  os 
esforços  para  a  recupera- 
ção poderão  levar  vários 
dias  ou  semanas.  "Não  aca- 
bou. Os  impactos  dessa 
tempestade  serão  sentidos 
por  algum  tempo",  disse 
Obama.  #  metro 
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mil  voos  foram 
cancelados  desde 
sexta-feira  devido  ao 
caos  provocado  pelo 
furacão  Irene  nos 
aeroportos  dos  Estados 
Unidos.  A  recuperação 
de  conexões  levará 
dois  dias. 


Visita 

Deve-se  visitar  o  local  do 
curso,  conversar  com  outros 
alunos  e  fazer  aula-teste 
Promessa  de  emprego 
Descartar  cursos  que  pro- 
metem emprego,  pois  não 
há  como  garantir  a  vaga 
Certificados 

Cursos  profissionalizantes 
e  os  que  expedem  certifi- 
cado de  conclusão  com 
habilitação  devem  estar 
registrados  nos  órgãos 
competentes  de  cada 
profissão 


BANCO  CENTRAL  DO 


Banco  Central  define 
taxa  de  juro  na  quarta 


O  Copom  (Comité  de  Polí- 
tica Monetária)  se  reúne 
terça  e  quarta-feira  para 
definir  a  taxa  básica  de  ju- 
ros, a  Selic.  A  expectativa 
de  economistas  é  de  ma- 
nutenção da  taxa  nos 
atuais  12,5%  ao  ano,  mes- 
mo com  a  pressão  do  go- 
verno para  que  haja  uma 
redução  da  Selic. 

O  ministro  da  Fazenda, 
Guido  Mantega,  disse,  na 
última  semana,  que  o  go- 
verno quer  que  o  Banco 
Central  baixe  a  taxa  de  ju- 
ros, para  estimular  a  eco- 


nomia, como  forma  de 
combater  a  crise  global. 

O  governo  reviu  suas 
projeções  e  trabalha  inter- 
namente com  uma  previ- 
são de  crescimento  da  eco- 
nomia brasileira  de  3,7% 
para  2011,  abaixo  dos  4% 
antecipados  pelo  ministro 
da  Fazenda,  de  acordo  com 
o  jornal  "Folha  de  S.Paulo". 
Apesar  da  revisão  para 
baixo,  o  desempenho  é 
considerado  positivo  pelo 
governo,  diante  da  crise 
global. 

•  METRO 


►  Obama  diz  que  impactos  serão  sentidos  por  algum  tempo 


Tempestade  afetará  aeroportos 
americanos  nesta  semana 


O  caos  provocado  pelo  fura- 
cão Irene  nos  terminais  aé- 
reos do  leste  dos  EUA  pode- 
rá continuar  nesta  semana, 
depois  que  a  tempestade 
cancelou  mais  de  10  mil 
voos  desde  sexta-feira. 

Os  aeroportos  internacio- 
nais de  Nova  York  reabrirão 
hoje  à  tarde.  American  Airli- 
nes, British  Airways,  Air 
France  e  outras  companhias 
cancelaram  voos  com  desti- 
no e  provenientes  da  Euro- 
pa e  da  Ásia,  programados 


para  a  segunda-feira.  Os 
voos  retomaram  as  opera- 
ções em  Washington,  mas 
foram  gravemente  afetados. 

Tom  Hendricks,  vice-pre- 
sidente da  Air  Transport  As- 
sociation  -  instituição  da  in- 
dústria da  aviação  -  disse 
que  as  operações  serão  reto- 
madas em  Nova  York  na  se- 
gunda-feira à  tarde,  mas 
que  "levará  ao  menos  dois 
dias  para  recuperar  todas  as 
conexões",  segundo  infor- 
mações da  agência  AFP. 


Os  voos  que  ligam  o  Brasil 
a  Nova  York  também  foram 
afetados  pelos  ventos  do  Ire- 
ne. A  TAM  cancelou  três 
voos  que  sairiam  da  cidade, 
dois  para  Guarulhos  e  um 
para  o  aeroporto  do  Galeão. 
Um  voo  de  Guarulhos  para 
Nova  York  foi  cancelado. 

A  Delta  Airlines  cancelou 
dois  voos  e  alterou  o  horário 
de  outro.  A  American  Airli- 
nes cancelou  seus  dois  voos 
diários  do  Brasil  para  Nova 

York.  #  METRO  COM  AGÊNCIAS 


LOJAS  AMERICANAS  e  AMERICANAS.COM 

O  maior  e  mais  completo  saldão  do  Brasil. 


LOJAS  AMERICANAS  AMERICANAS.COITI 


Acesse:  www.americanas.com.br 


■  Parcelamento  em  ate  IS  ve-zas  sem  [urcs  válido  para  compras  nos  Cartõ&s  Amerrcanas,  com  parcelo  mínima  de  RS  SM 
( conforme  exigido  pele  operadora  do  canão),  e  somente  para  as  lojas  físicas.  Parcelamento  em  eié  M  vozes  sem  juros  nos  cartóes  de  crõttfLO, 
com  parcela  min  una  da  RS       valido  para  compras  pelo  Internei,  por  Telefone  e  uns  quiosques  Ines  ficados  nas  lajas  fr^ças 
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Horóscopo 

Celebração  de  Hathor,  deusa  egípcia  do  céu  e  do  mundo  subterrâneo,  mãe  e  filha 
do  Sol.  Reverenciada  ao  longo  de  três  milénios,  Hathor  foi  representada  com  vários 
nomes  e  apresentações.  Este  dia  marcava  o  início  do  Ano-Novo  egípcio. 


por  Tânia  Gori 

Áries  -  21/3  a  20/4 
Seu  humor  fica  ótimo,  você  vê  tudo 
pelo  lado  mais  brilhante  e  tem  mais 
sorte  em  geral.  Pode  ganhar  mais  dinheiro, 
seja  no  trabalho,  em  jogos  ou  loterias. 


t 


5fr 


Touro  -  21/4  a  20/5 

Pode  dar  entrada  em  processos,  ou 
obter  o  resultado  positivo  de  alguma 
ação  pendente.  Pode  fazer  alguma  viagem 
muito  marcante  e  alegre. 


Libra  -  23/9  a  22/10 

Você  fica  um  pouco  pessimista  e  en- 
xerga tudo  cinza.  Tente  evitar  isso! 
Procure  também  cultivar  a  ponderação  e  a 
paciência,  que  lhe  serão  muito  úteis. 


Gémeos  -  21/5  a  20/6 
Momento  ideal  para  quem  estuda 
idiomas,  direito  ou  filosofia.  Este  as- 
pecto traz  sorte  para  vencer  concursos,  pas- 
sar no  vestibular  ou  receber  elogios  e  honra- 
rias. 

Câncer -21/6  a  22/7 

Sua  vida  melhora,  você  tem  mais 
conforto  em  casa,  mas  começa  a  co- 
mer muito  e  pode  engordar.  Aspecto  ótimo 
para  assinar  contratos,  marcar  noivados  ou 
se  casar! 

v^-^  Leão  -  23/7  a  22/8 
Z\^&~-  Um  novo  ciclo  começa,  com  interes- 

'  *  ses  de  vida  normais  para  a  sua  faixa 
etária.  Saturno  nos  ensina  a  crescer,  amadu- 
recer e  envelhecer  da  melhor  forma  possível. 


n    Virgem  -  23/8  a  22/9 
-Jj     Este  período  vai  lhe  parecer  uma 

grande  provação.  Você  se  sentirá  can- 
sado e  sobrecarregado  de  trabalho.  Evite  os 
exageros,  pois  pode  acabar  estafado. 


/Q       Escorpião  -  23/10  a  21/11 

V^-*  Podem  surgir  problemas  ósseos,  na 

▼     coluna  ou  nos  joelhos.  Os  dentes,  pe- 
le e  cabelos  ficam  enfraquecidos.  Para  quem 
tem  propensão,  podem  surgir  pedras  nos 
rins. 

s&  Sagitário  -  22/11  a  21/12 

*5A^  Apesar  de  tudo,  quando  acabar  o  as- 
C-x     pecto,  você  sentirá  que  aprendeu 
muito.  Você  estará  muito  agitado  e 
inquieto,  e  isso  pode  prejudicá-lo. 


CV   Capricórnio  -  22/12  a  20/1 
^7    Pode  ter  problemas  circulatórios,  por 
^    isso  visite  seu  médico.  Sua  mente  es- 
tará brilhante  e  intuitiva.  Aproveite  toda  essa 
criatividade. 


0\      Aquário  -  21/1  a  19/2 

H<L  v   Estará  duro  no  uso  das  palavras.  Isso 
v-J   poderá  levá-lo  a  brigas  e  rompimentos. 
Também  pode  se  decepcionar  muito  com  pes- 
soas que  julgava  amigas. 


Peixes  -  20/2  a  20/3 

Tente  levar  sua  vida  de  1 


ponderada.  Não  incentive  a  agitação 
e  o  nervosismo.  Pode  ser  candidato  a 
uma  estafa,  provocada  por  tensão  nervosa. 


Tânia  Gori  é  reitora  da  Universidade  Livre  Holística  Casa  de  Bruxa.  Informações  (11)  4994-4327.  Rua  das  Figueiras, 
2.146,  Sto.  André/SP.  Atendimentos  on-line  com  a  Equipe  Tânia  Gori  www.taniagori.com.br.  Dia  30,  às  20h,  palestra 
grátis  sobre  florais  de  Bach  para  animais. 


Leitor  fala 

Sinalização  no  metro 

Além  de  o  metrô  do  Rio  não  ser  uma  alternativa 
válida  de  transporte  para  grande  parte  da 
população  da  cidade,  o  meio  de  transporte  tem 
outros  problemas.  Se  o  morador  já  tem 
problemas  para  entender  a  sinalização  do 
metrô,  o  que  se  pode  dizer  dos  turistas?  Às 
vezes  é  impossível  saber  qual  trem  pegar  e  em 
qual  estação  saltar  para  pegar  outro.  É  preciso 
que  a  sinalização  seja  mais  clara  e  organizada. 
Alexandre  Ramos  -  Rio  de  Janeiro,  RJ 

Descaso  na  saúde 

É  impressionante  o  descaso  do  Poder  Público 
com  a  saúde,  área  fundamental  para  o  bem-estar 
da  população.  Em  algumas  maternidades  da 
zona  norte,  grávidas  precisam  esperar  nove 
horas  para  dar  à  luz.  Isso  é  um  desrespeito  com  a 
vida! 

Bruna  Dantas  -  Rio  de  Janeiro,  RJ 


imetr@Pergunta 

Você  acha  que  o  novo  cadastramento  da 
prefeitura  vai  acabar  com  as  máfias  dos  táxis? 


fcuuifcfcer 


Siga  o  Metro  no  Twitter: 
@jornal_metro 


@ninalrubemO:  Com  certeza  é  uma 
medida  importante,  mas  só  o  tempo  vai 
mostrar,  afinal  a  fiscalização  tem  que 
permanecer. 

<a_silvananunes:  Acho  que  não,  porque 
isso  é  um  caso  de  polícia  e  não  de 
administração. 

(aiarissacptri:  É  fundamental  para 
aumentar  a  qualidade  do  serviço! 


Para  falar  com  a  redação: 
leitor.rj@metrojornal.com.br 


^Str©  Web     Partidpe  também  no  Faceb00k: 


www.facebook.com/metrojornal 


Os  invasores 


por  Farini 
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Sudoku 

Para  solucionar  o  jogo,  basta  preencher  cem  números  de 
1  a  9  as  linhas  verticais  e  horizontais  sem  repeli-tos. 
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Em  livro,  o  poeta 

Michael  Jackson 

O  'A  Dança  dos  Sonhos',  com  poesias  do  astro,  chega  ao 
Brasil  O  Claudia  Jimenez  e  outros  lêem  poemas  no  Rio  Sul 


Maior  colecionador  de  arti- 
gos sobre  Michael  Jackson 
na  América  Latina,  o  produ- 
tor musical  Leandro  Lapa- 
gesse  se  encontrou  rapida- 
mente com  o  ídolo  em 
1996,  quando  este  veio  gra- 
var um  clipe  no  Rio.  No  For- 
te de  Copacabana,  pouco 
antes  de  Michael  entrar  no 
helicóptero  que  o  levaria  ao 
Morro  Dona  Marta,  Leandro 
se  aproximou  e  apertou  a 
mão  do  cantor.  "Deu  tempo 
de  ouvir  ele  me  dizer  'I  love 
you'",  lembra  o  produtor, 
responsável,  ao  lado  da  edi- 
tora e  tradutora  Thereza 
Motta,  pela  publicação  de 
"A  Dança  dos  Sonhos"  (Íbis 
Libris  Editora,  160  páginas, 


R$  70),  cujo  lançamento 
acontece  hoje,  com  leitura 
dos  poemas  por  artistas,  no 
dia  em  que  Michael  faria  53 
anos.  O  livro  foi  publicado 
nos  EUA  em  1992. 

"Eu  iria  a  sete  shows  da 


á  às ígh 


Possi  Neto  leva 
samba  de  raiz 
ao  Casa  Grande 


Fruto  de  uma  parceria  da 
Cia.  Sociedade  Masculina  e 
do  Studio3  Cia.  de  Dança,  o 
espetáculo  "Samba,  Suor 
Brasileiro"  ocupa  hoje  e 
amanhã  o  palco  do  Teatro 
Oi  Casa  Grande,  no  Leblon. 

Inspirado  em  gigantes  do 
ritmo  brasileiro  -  entre  os 
quais  Noel  Rosa,  Ary  Barro- 
so e  Paulinho  da  Viola  -,  o 
musical  passeia  pelo  som  e 
pela  poesia  tão  característi- 

Autor  da 
coreografia, 
Anselmo  Zoila  já 
trabalhou  com 
Deborah  Colker. 


cos  do  samba.  Outra  fonte 
são  as  lendas  e  mitos  da  cul- 
tura afro-brasileira. 

A  direção  de  "Samba, 
Suor  Brasileiro"  é  de  José 
Possi  Neto,  um  dos  mais 
conceituados  do  país  -  o 
que  também  pode  ser  apli- 
cado a  Anselmo  Zoila,  autor 
do  espetáculo.  O  musical 
tem  ainda  as  participações 
especiais  de  Alcione,  Zizi 
Possi,  Paula  Lima  e  Felipe 
Venâncio,  o  metro  rio 

No  Teatro  Oi  Casa  Grande 
(av.  Afrânio  de  Melo  Franco, 
290,  Leblon.  Tel.:  2511-0800). 
Hoje  e  amanhã,  às  21h. 
De  R$  30  a  R$  100. 

DIVUGAÇÃO 


temporada  que  ele  faria  em 
Londres",  conta  Leandro, 
que  foi  a  Los  Angeles  e  en- 
trou no  velório  de  Michael. 
"Houve  um  sorteio  para  fãs 
do  mundo  todo.  Não  fui  sor- 
teado, mas  um  rapaz  de  Re- 
cife foi  e,  após  muita  insis- 
tência, ele  me  mandou  o  bi- 
lhete pela  internet". 

Na  livraria  Saraiva  (Shopping 
Rio  Sul,  av.  Lauro  Muller,  116, 
Botafogo.  Tel.:  2543-7002). 
Hoje,  às  19h.  Leituras  de  Clau- 
dia Jimenez,  Lúcio  Mauro  Filho 
e  Maria  Clara  Gueiros. 
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Marina 
canta  no 
Palco  MPB 


Programa  da  MPB  FM  (90,3 
MHz),  o  "Palco  MPB"  recebe- 
rá hoje,  a  partir  das  20h,  no 
Teatro  Nelson  Rodrigues,  a 
cantora  Marina  Lima.  A  ar- 
tista vai  interpretar  as  can- 
ções do  seu  novo  álbum, 
"Clímax",  sem  esquecer  al- 
guns dos  sucessos  de  sua 
carreira.  Depois  de  um  pe- 
ríodo ausente,  Marina  reco- 
meça a  fazer  as  pazes  com 
sua  música,  o  metro  rio 

Na  Caixa  Cultural -Teatro  Nel- 
son Rodrigues  (República  do 
Chile,  230,  Anexo,  Centro. 
Tel.:  2262-5483).  Hoje,  às  20h. 
Apenas  os  100  primeiros  en- 
tram de  graça,  com  retirada  de 
senha  na  bilheteria,  às  17h. 


Ingressos 
para  ver 
Britney 

Os  ingressos  para  o  show 
de  Britney  Spears  na  Apo- 
teose, dia  15  de  novembro, 
começam  a  ser  vendidos 
hoje  pelo  site  www.tickets- 
forfun.com.br  e  no  Citibank 
Hall.  o  METRO  RIO 


cu 


"Michael  era 
um  génio  e 
acreditava 
em  anjos. 99 

CLAUDIA  JIMENEZ,  ATRIZ, 
QUE  VAI  LER  UM  DOS 
POEMAS  HOJE  NO  RIO  SUL 
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Penske  domina 

e  Castroneves  é  2o 


O  Will  Power  vence  GP  de  Sonoma  e  Dario  Franchitti,  líder  do  campeonato, 
fica  na  quarta  posição  O  Próxima  corrida  é  em  Baltimore,  dia  4  de  setembro 


EZRA  SHAW/GETTY  IMAGES 


Os  resultados  do  qualifica- 
tório  se  mantiveram  na  cor- 
rida: o  trio  da  Penske  domi- 
nou o  pódio  do  GP  de  Sono- 
ma da  Fórmula  Indy.  O  aus- 
traliano Will  Power  foi  o 
vencedor,  à  frente  de  Hélio 
Castroneves  e  de  Ryan  Bris- 
coe,  respectivamente. 

Líder  do  campeonato,  o 
escocês  Dario  Franchitti 
bem  que  tentou  levar  sua 
Ganassi  às  primeiras  colo- 
cações, mas  não  teve  suces- 
so. Ele  foi  o  quarto,  seguido 
pelo  seu  companheiro  de 
equipe  Scott  Dixon. 

Além  de  Helinho,  que 
voltou  a  fazer  uma  boa  cor- 
rida, o  Brasil  foi  represen- 
tado por  Bia  Figueiredo, 
que  terminou  no  14°  posto, 
Vitor  Meira,  em  22°,  e  Tony 
Kanaan,  que  abandonou  a 
prova.  A  próxima  etapa  da 
categoria  acontece  no  cir- 
cuito misto  de  Baltimore, 
em  Maryland,  dia  4  de  se- 
tembro. O  METRO 


Aranha  amplia  recorde 
de  vitórias  e  vinga  2006 


GETTY  IMAGES/DIVULGAÇÃO 


Após  a  vitória  humilhante 
sobre  o  japonês  Yushin  Oka- 
mi  com  nocaute  no  segun- 
do round,  sábado  à  noite,  na 
HSBC  Arena,  na  Barra  -  na 
principal  luta  do  UFC  Rio  -, 
o  campeão  do  maior  evento 
de  MMA  do  mundo,  Ander- 
son Silva,  já  pensa  no  próxi- 
mo confronto. 

Esta  foi  a  14a  vitória  con- 
secutiva do  Aranha  no  UFC 
e  a  décima  defesa  do  cintu- 
rão, recordes  da  franquia. 
Além  disso,  o  paulista  che- 
gou ao  nono  nocaute,  supe- 
rando seu  último  algoz  - 
Okami  levou  a  melhor  em 
polémico  duelo  em  2006, 
vencido  por  desclassifica- 
ção, após  chute  ilegal  de  An- 
derson. O  próximo  rival  do 
Aranha  pode  sair  do  comba- 
te entre  Chael  Sonnen  e 
Brian  Stann,  em  outubro. 

O  UFC  foi  coroado  por 
atuações  de  gala  dos  brasi- 
leiros, com  nocautes  de  Sho- 


►  Okami  durou  apenas  dois  rounds  nas  mãos  do  Aranha 


gun  e  Rodrigo  Minotauro. 
Além  de  manter  o  cinturão 
dos  pesos  médios  pela  nona 
luta  consecutiva,  Anderson 
Silva  acabou  com  um  trau- 
ma contra  japoneses  -  três 
de  suas  quatro  derrotas  na 
carreira  foram  para  lutado- 
res nipônicos.  o  metro  rio 


"Há  10  anos  faço 
eventos  e  o  Brasil 
foi  a  torcida  mais 
barulhenta  que  já 
vi.  Foi  fantástico, 
incrível/9 

DANA  WHITE,  PRESIDENTE  DO  UFC 


Brasil  fica 
com  a  prata 
no  Mundial 
de  Judo 

O  Brasil  ficou  com  a  meda- 
lha de  prata  na  competição 
por  equipes  do  Mundial  de 
Judo,  em  Paris,  ontem,  atrás 
da  anfitriã  França,  com  a 
derrota  por  3  a  2.  No  torneio 
individual,  a  seleção  encer- 
rou a  participação  com  cin- 
co medalhas,  o  melhor  de- 
sempenho da  história  em 
número  de  pódios,  superan- 
do Rio  2007  e  Tóquio  2010, 
ambos  com  quatro. 

Rafaela  Silva  (57kg)  e 
Leandro  Cunha  (66kg)  fo- 
ram prata,  enquanto  Sarah 
Menezes  (48kg),  Mayra 
Aguiar  (78kg)  e  Leandro  Gui- 
lheiro  (81kg)  ficaram  com  a 
medalha  de  bronze.  No  to- 
tal, o  Brasil  tem  28  meda- 
lhas em  Mundiais:  4  ouros, 
7  pratas  e  17  bronzes.  No  úl- 
timo dia  de  disputas  no  indi- 
vidual, com  as  categorias 
mais  pesadas,  o  Brasil  não 
subiu  ao  pódio,  o  metro  rio 


Fórmula  1 


LARS  BARON/GETTY  IMAGES 


Vettel  acaba  com  jejum 

Após  três  corridas  sem  vencer,  Sebastian  Vettel  fez 
uma  prova  bastante  agressiva  e  superou  os  rivais  em 
Spa-Francorchamps  para  chegar  ao  seu  sétimo  triunfo 
em  2011.  O  pódio  também  teve  Mark  Webber  e  Jen- 
son  Button,  respectivamente.  Já  os  brasileiros  não  ti- 
veram um  bom  desempenho  na  Bélgica:  Bruno  Senna 
chegou  apenas  em  13°,  Felipe  Massa  foi  o  8o  e  Rubens 
Barrichello,  o  16°  colocado,  o  metro  rio 


Vôlei  cai  para  os 
EUA  na  final  do  GP 


FIVB/DIVULGAÇÃO 


Com  uma  campanha  impe- 
cável e  atuações  brilhantes 
durante  todo  o  Grand  Prix, 
a  Seleção  Brasileira  femini- 
na de  vôlei  falhou  justa- 
mente no  momento  em  que 
não  poderia  falhar.  O  time 
comandado  pelo  técnico  Jo- 
sé Roberto  Guimarães  teve 
uma  atuação  abaixo  do  es- 
perado na  decisão  contra  os 
EUA,  ontem,  em  Macau,  e 
deixou  escapar,  mais  uma 
vez,  para  as  americanas,  o 
nono  título  do  torneio. 

Com  a  vitória  por  3  a  0 
(26/24,  25/20  e  25/21),  em 
lh26,  as  rivais  conquista- 
ram o  quarto  título  do 
Grand  Prix  -  o  segundo  con- 
secutivo em  cima  do  Brasil. 

"Os  EUA  são  a  melhor 
equipe  do  mundo",  admitiu 
Zé  Roberto  após  o  jogo.  Da- 
ni Lins  foi  eleita  a  melhor  le- 
vantadora.  Thaisa  recebeu  o 
premio  de  melhor  saque  e 


Fernanda  Garay,  o  de  me- 
lhor recepção.  A  norte-ame- 
ricana  Destine  Hooker  foi 
eleita  a  melhor  jogadora.  A 
sérvia  Milena  Rasic  foi  a  me- 
lhor atacante.  Na  disputa 
pelo  bronze,  a  Sérvia  supe- 
rou a  Rússia  por  3  a  0  (25/21, 
25/20  e  25/16).  o  metro  rio 


CLEAR 
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PARQUE  LISBC 

MÓVEIS  E  DECORAÇÕES 


Armário  Reno  100%  MDF 
j|  RUDNICK  -  ^,7flcm  x  2,33cm 


Armário  Europa  Lançamento 
3pts,  -  2tl6cm  x  2Ri3cm 

*  diversa  car H  e  modelos 


Cozinha -Premium  ITATIAIA  3  peças 
^  gabinete  opicional  não  incluído 


*  dlvora»  cores  v  modelos 


10X    ^--MAC"  3  IU9ar" 


1  dlvçnpi  carc-i  «  m-ddrLai 


Estofado  SevãJha= 


10*  *ILr 


10 


Sofá  cama  baú1 
RONDOMÓVEÊS 

*  .! -vi  - Corai  B  mnilr 


10 


Poltrona  Cama  Solteiro 
CARMBL 

*  diversa*  coro*  e  moddoi 


10 


Armário  Europa  2  pts 

X  RUBI 

"  diversas  core^  e  modelos 


II 


10 


Home  Theater  Búzios  Rack  Link 

RUDNICK  *  4%x  PROVÍNCIA 


*  diversas  cores  e  modEtos 


*  diversas  cores  e  modelos 


10 


Rack  Eclipse 
X  PROVÍNCIA 


*  diversas  cores  ei  morMos. 


Armário  Sapateira 
-f  AX  Multi-Uso  KAPPESBERC 

4  diversas  cores 

TRABALHAMOS  COM 
PRONTA  ENTREGA. 
ENTREGA  E  MONTAGEM 
GRÁTIS  NO  MESMO  DIA. 


10 


Mesa  elástica  Acuipe 
NACIONAL  -  com  ^  cadeiras 


-J9'90 


10 


Mesa  elástica  Turim 
3J  GREICE  -  com  4  cadeira* 


1 


www.parquelisboa.com.br. 


Nossas  lojas: 

Rua  Haddock  Lobo  53  Ij.  A  e  B  -  ESTÁCIO  -  2273-4096/2504-4153 
Rua  Haddock  Lobo  11  ij,A  -  2520-0053 
Rua  Estácio  de  Sá,  127,  ESTÁCIO  -  2273-6446 
Em  breve  nova  loja  em  Vila  Isabel 


QUALQUER 
OFERTA! 


